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ПОЛОЖЕНИЕ
об использовании инновационной технологии

в полустационарном социальном обслуживании
«Пескотерапия»

1. Общие положения

1.1. Настоящее положение регламентирует использование в процессе полустационарного социального обслуживания получателей социальных услуг социально-оздоровительного отделения дневного пребывания  РБУ «Центр социального обслуживания населения» инновационной технологии «Пескотерапия» (далее Технология).

1.2. Использование Технологии направлено содействие процессам общего оздоровления организма пожилых граждан и инвалидов путем использования пескотерапии  в сочетании с другими способами оздоровления, освоение пожилыми гражданами и инвалидами новых способов оздоровления.

2. Цели и задачи

2.1 Цели использования Технологии:
- способствовать общему оздоровлению организма пожилых граждан и инвалидов путем использования пескотерапии  в сочетании с другими способами оздоровления;

- освоение пожилыми гражданами новых способов оздоровления.


2.2. Задачи использования Технологии:

- оказать психологическую поддержку пожилым гражданам и инвалидам  через обучение новым способам оздоровления при помощи пескотерапии;

- разрабатывать и активизировать мелкую моторику рук;

- актуализировать  когнитивные функции; 

- формировать мотивации для ведения здорового образа жизни;
- внедрять  в практику работы Центра инновационных способов оздоровления получателей социальных услуг.
3. Кадровое обеспечение 


3.1. Для достижения целей и задач использования Технологии привлекается   психолог социально — оздоровительного  отделения  дневного пребывания РБУ «ЦСОН».
4. Организация работы по использованию Технологии
4.1. Технология «Пескотерапия» используется при проведении оздоровительных мероприятий в рамках полустационарного обслуживания получателей социальных услуг в социально-оздоровительном отделении дневного пребывания в форме групповых и индивидуальных занятий. 

4.2. Для реализации Технологии необходимо заготовить кинетический песок в количестве, обеспечивающем проведение мероприятий по Пескотерапии.
 Состав и характеристики кинетического песка: кинетический песок на 98% состоит из обычного кварцевого песка и на 2% - из силиконового полимера, который применяется в пищевой промышленности в качестве добавки          (Е 900). Продукт имеет цвет натурального песка и в пределах каждой поставляемой партии содержит одинаковую фракцию. 
5. Ожидаемые результаты от использования Технологии
5.1. Улучшение качества полустационарного социального обслуживания.
5.2. Улучшение общего самочувствия получателей социальных услуг социально-оздоровительного отделения дневного пребывания.

5.3. Расширение спектра оздоровительных  и реабилитационных социальных услуг в полустационарном социальном обслуживании   пожилых граждан и инвалидов.

5.4. Основные полезные свойства кинетического песка:
- игры с песком помогают развивать мелкую моторику рук;
- в процессе игры с кинетическим песком, имеющим своеобразную текстуру, развивается тактильная чувствительность;
- занятия в песочнице способствуют развитию творческого воображения;
- манипуляции с песком оказывают благотворное влияние на эмоциональное состояние получателя социальных услуг, помогает раскрепоститься и приучает к концентрации внимания; 
- игра с кинетическим песком даже в одиночку очень полезна и увлекательна, а в компании со сверстниками способствуют развитию элементарных навыков общения;
- кинетический песок может принести немалую пользу, когда сложно выражать открыто свои чувства и делиться переживаниями; 
- занятие  с песком способствует расслаблению, снятию стресса, активизации мышления и воображения. 
6. Контроль за эффективностью использования Технологии.
6.1. За эффективностью внедрения инновации осуществляется  трехуровневая система контроля, действующая в учреждении.
6.2. Оценка эффективности использования Технологии формируется также на основании оценки мнения получателей социальных услуг об использовании инновации. 
6.3. Кинетический песок не отличается от обычного кварцевого песка, но имеет некоторые выгодные особенности благодаря присутствию в своем составе полимерного связующего вещества. Обладая достаточной сыпучестью, он вместе с тем легко принимает и сохраняет длительное время заданную форму. Эти ценные качества делают кинетический песок очень удобным материалом. Кинетический песок является экологически чистым материалом и соответствует всем обязательным требованиям. Он очень удобен в обращении и безвреден. Песок не требует специальных условий для хранения. Его допускается держать в любой емкости. Удобнее всего использовать для хранения кинетического песка пластиковые песочницы. При случайном попадании влаги на песок необходимо подождать, пока она испарится, после чего все его свойства будут полностью восстановлены. Этот материал предназначен для многоразового использования.
Кинетически песок не прилипает к рукам, не вызывает аллергических реакций, не засоряет глаза. 
